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異性化糖、果糖
ぶどう糖液糖等
の糖類

表示義務のある主な食品 表示義務のない主な食品
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コーンスナック菓子

納豆　 
豆腐 味噌

油揚げ 豆乳

砂糖
（てんさい糖）

表示義務のある食品で遺伝子組み換えの
ものは実際はほとんど流通していません。

マヨネーズ

マーガリン

油とその加工品、糖類は遺伝子組み換えのものが大量に流通して
います。しかし、表示がないので食べている実感がありません。

その他
ショートニング
などの油製品

遺伝子組み換え作物の最大の用途＝家畜飼料も表示義務なし
日本にはたくさんの遺伝子組み換え作物が輸入されていますが、その最大の用途は家畜
飼料です。とうもろこしの 3/4 は飼料となり、大豆・菜種・綿実の油絞り滓も、飼料と
して利用されています。また、
アルファルファの種とてんさい
の種も飼料用に輸入されています。
しかし、飼料には表示義務がありません。

※てんさい糖の形で流通してい
るものに遺伝子組換えのものは
ほとんどありませんが、アメリ
カから輸入されたお菓子などに
は含まれていると思われます。

てんさい

アルファ
ルファ

EU はすべての食品が表示義務の対象
EUでは、遺伝子組み換え作物を使用したすべての食品、さらに飼料にも表示義務があります。これは食品の流通経路を追跡調査で
きるトレ－サビリティ法があるためです。意図しない混入の許容率は 0.9％です。EUでできることは、日本でもできるはずです。

表示がないから
わかりません！

この他にも、みりん風
調味料、醸造酢、醸造
用アルコール、キシリ
トールなど、数限りな
い種類が流通！

組換え DNA やそ
れによって生じた
たん白質が検出で
きないものは表示
義務なし
左記の食品に表示義
務がないのは、組み
換えられたDNAやこ
れによって生じたタ
ンパク質が検出でき
ないため、検査して
も確認できないから、
というのが国の言い
分です。

遺伝子組換え農産物が
主な原材料（原材料の
上位３位以内で、全重
量の５％以上）でない
場合は表示義務はあり
ません。

上位４番目以下
なら表示義務なし

意図しない混入の割合
は５％までなら許容さ
れていますから、５％
入っていても遺伝子組
み換えでないと表示で
きます。

５％以下も表示
義務なし
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